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"Siri Guru Granth Sahlb" é la Parola del Guru, chc 
nella Sua estasl ed esperlenza del Creatore, manl- 
festo attraverso dl Lul, pronunclb 11 suono plu 
vlbrante dl Dlo stesso. "Jap Nlshan" o "JapJI Sahlb", 
pronunclato da Guru Nanak, é 11 prlmlsslmo banl del 
Siri Guru Granth Sahlb. E' la base nella descrlzlone 
del la natura di- Dlo e del la natura dell'uomo e 
dell'universo. Ogni pauri del JapJI Sahlb si rlfe- 
rlsce a differentl aspetti del rapporto tra uomo c 
Dlo. JapJI Sahlb é 11 banl che collega la mente del 1- 
l'uomo alla sua anima o natura inflnlta. Guru Nanak 
disse che i auaranta paurl del JapJI Sahlb potrebbero 
llberare l'umanita dal clcll di nasclta e morte. 
JapJI Sahlb é 1 quaranta gradinl tra l'uomo e Dlo. 
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TRASCRIZIONE E PRONUNCIA 



Per la trascrizione del Gurumukl si é adottato 11 
slstema sclentlflco convenzlonale In uso fra gll Indologi. 
E' stato cosi adoperato 11 segno - per contrassegnare le 
vocall lunghe å, L 0; 11 segno . per le consonantl cere- 
bral 1 t, th, d, dh, n, e per la semlvocale r; e 11 segno li 

• • • • • ■ 

per dåre al la vocale che lo precede 11 suono nasale. 
La s palatale é stata trascrltta come sh e si pronuncla 
come sc dl sclarpa, anche c e J sono consonantl palatall 
e si pronunclano come c e g dl cesto e gelo, anche davantl 
ad a, o, u. La g é consonante gutturale e si pronuncla 
come g dl gatto, anche davantl ad e, 1. 

Le lettere (1) e (u) stampate tra parentesl al la fine 
dl alcune parole non danno alcun suono eccetto un piccolo 
accento caratterlstlco del la parola usata. 

Nella traduzlone si sono trascrlttl 1 noml proprl e 
alcunl termini, entratl plu o meno nell'uso comune, ln formå 
ltallanlzzata, come Shiva, Pandlt lnvece dl Shlvå, Pand i t . 



PREFAZIONE 

"In tempi come questi, 500 anni fa, nel clell del 1' India 
c'erano nuvole scure, scure. La vlrtu non si trovava in 
nessun posto. Ego ed egolsmo stavano mangiando 1' umani tå, 
i governanti stavano massacrando gi i Innocentl e la terra 
era bagnata col sangue. I pianti del poveri e degli innocentl 
raggiunsero 11 Creatore, e per grazia del la Sua Suprema 
Coscienza, Egli si manifestb attraverso un canale molto puro 
e umile nella forma di Guru Nanak." (Yogi Bhajan) 

Il messaggio pratico che Guru Nanak ci ha lasciato 
é contenuto nel nostro libro sacro e ultimo Guru Vivente, 
Siri Guru Granth Sahib. Jap Nishan o Japji Sahib é il primo 
bani (inno) contenutovi ed é la base nella descrizione della 
natura di Dio e dell'universo. 

Guru Nanak lnsegnb che é Dio che prevale attraverso 
1'uomo e l'uomo, per quanto grande possa essere, é solo 
il canale, lo strumento per 11 flusso della Saggezza Dlvina. 

La Parola del Guru possiede qulndi un valore lnestlma- 
bile per tutti coloro che ad Essa si avvlcinano con la 
purezza del cuore e che vogliono mettere in comunicazione la 
loro anima con la Suprema Unita. 

In questo lavoro fatto per dare la "Prima preghiera 
del mattino" in Gurumuki e in Italiano si é cercato di 
seguire la traduzione di S. S. Premka Kaur Khalsa, pur 
rimanendo fedeli al la traduzione letterale, senza disturbare 
la sonor itå poetica del versi. 
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E' il primo libro di una coilana, 'Perle di Luce", che 
si propone di offrlre, in italiano, l'eterno messaggio 
portato sul la terra per Grazia di Dio attraverso i Suoi 
umlli canali. 

Per il pr ivi legio di poter leggere in italiano e 
comprendere il significato dl questo messaggio rlngrazio 
Siri Slngh Sahib (Yogi Bhajan) che ha portato 11 messaggio 
del Guru ln Italla. 

Possano tutti coloro che lo leggono essere collegati 
con esso con la loro piu alta coscienza e fare esperienza 
del la Conoscenza deH'Unita nell'Unica Veritå che Guru Nanak 
insegno allora ed é insegnata anche ora. Sat Nam. 



L' Editore 
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GURU NANAK 

Guru Nanak naque nel 1469 a Talalwandi, un piccolo 
villaggio a sessanta chilometri da Lahore, ora in Pakistan. 

Nel la sua infanzia preferi la compagnia del saggi uomlni 
erranti a quella del suoi compagni di scuola. Intraprese 
diverse profession!, si sposo e fu padre di due figli. 

Ancora ventenne laselb la famiglia e prese la strada con 
due compagni: Bala, un Indu, e Mardana, un Mussulmano. I suoi 
viaggi lo portarono fino in Assam, nell'est; a Ceylon, nel 
sud ; al la Mecca, nel Tovest e nel Tibet al nord. In questl 
viaggi venne in contatto con molte persone differenti: 
ricchi, poveri, importanti, comuni, Sufi, yogi, lama, maghi, 
cannibali ed il primo Imperatore Mongolo, Babar. A tutti loro 
porto il suo messaggio di Verita di amare l'Uomo e Dio. 

Durante gli ultimi quindici anni della sua vita. 
Guru Nanak si stabil! nella cittå di Kartarpur dove contlnuo 
a insegnare. Egil fu aperto critico della condizione di bassa 
coscienza nelle istituzioni politiche, economiche, soclali 
e religiose. Etica e moral ita furono 1 fondamentl degli 
insegnamenti di Guru Nanak: l'evoluzione spirituale non era 
possibile senza una vita retta. 

Coloro che si radunavano intorno a Guru Nanak erano 
conosciuti in lingua panjabi come "Sikh - Discepol i del Guru" 
discepol i di Guru Nanak e del Guru Universale, la cul sag- 
gezza ed insegnamenti Nanak umilmente manifestava. 

Guru Nanak mor i a Kartarpur nel 1539, é uno del grand 1 
maestri spiritual i che hanno cammlnato sul la terra. 



J A P (U) J I S A H I B 
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P R O L O G O 

Il Guru usci e si sedette sul la sponda del flume in uno 
stato di Samadhi, perfettamente in armonia con il cosmo. Come 
chiuse gli occhi, gli spiriti del Kali Yug, l'Era dell'Oscu- 
rita, trenrarono al la sua apparizione ed emisero tutti i loro 
raggi di furore lntorno a lui. Tuonl, fulmini e miriadi di 
spaventose inform! figure vestite di oscurita, si affollarono 
lntorno a lui affilando le loro armi a cinaue punte del la 
passione, dell'ira, della bramosia, della delusione e della 
vanlta, emettendo flamme di desiderio e brandendo la spada 
a doppio tagllo dell'odio e del male. Egli li lascio passare 
e rimase calmo come un loto tra acque tempestose. 
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Poi passarono davanti al la sua mente palazzi e luoghi di 
placere fluendo con latte e miele e sciamando con fanciulle 
di insuperabile bellezza. Il Guru sorrise e canto: 

Palazzi costruiti con perle impareggiablli 

Adorni di gemme preziose 

Fragrantl dl tutte le essenze del la terra, 

Questi llludono lo stolto che dimentlca 11 Suo Norne 

Illudono chi non ha Lul nel proprlo cuore. 

Il mlo Maestro mi disse: 

Non c'é nessun altro posto come 11 Suo. 

Qulndi passarono di fronte ai suoi occhi la rlcchezza 
della terra e tutti 1 tesorl che giacciono sotto 11 mare e le 
montagne. Il Guru di nuovo sorrise e canto: 

Terra risplendente di diamant! 
E scint 1 1 lånte di rubini 

Traboccante di donzelle di Incantevole bellezza, 

Questa 11 lude solo lo stolto 

Il lude chi non ha Lui nel proprio cuore. 

Poi gi i sembro come se il regno della terra fosse al 
suol piedi. Egil di nuovo sorrise e cant6: 

Cosa Importa se lo divento un re 
E comando armate potent 1 
E occupo un trono d'oro 

E come 11 vento 1 miei ordinl circondano la terra 

Questo il lude solo lo stolto 

Il lude chi non ha Lui nel proprio cuore. 
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Poi sembro che egli fosse tentato dall'offerta dl 
poter! soprannaturall e sovranltd sulla natura, ma li rifiuto 
con il commento: 

Se lo eserclto poter! soprannaturall 

E posso creare rlcchezza ad un gesto 

Posso apparire e scomparlre a volonta 

E In auesto modo conauisto popolare rispetto, 

Questo il lude solo lo stolto 

Illude chi non ha Lui nel proprio cuore. 

Il Guru rinuncio a tutto cio che la terra e i cieli 
potevano offrire con la sua mente calma come un lago placido, 
si perse in contemplazione e divenne Uno con 11 Supremo. 

Il mattino dopo la gente disse di aver lo visto camminare 
diritto nel Hume fino a scomparlre completamente dal la 
vista. Si pensb che fosse annegato e sua sorella e suo 
cognato tristemente cercarono nell'acqua 11 suo corpo. 

Il Guru, comunque, era asceso al piano del Vero e 
apparve davanti al Vero Uno. Al terzo giorno egli ricomparve 
con una luminosa aura lntorno a lul. La fol la si radunfc e 
in una trance pronuncib 11 primo principio della sua fede: 
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,<r 

Ik Oiikar 
Sat(i) nam(u) KartS-purakh(u) 

- — •- 

Nirbhau Nirvair(u) 

y H^ T 75 H^rfe WWt R# 
Akal-murat(i) AJunf Salbhaiig 

Gurprasad(l). 

il mj ii 

Jap(u). 

Åd(i) sach(u) 
Jugad(I) sach(u). 
Hal bhT sach(u) 



Nanak hos! bhT sach(u).l. 
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Il Creatore di tutto é Uno: 
Verita é il Suo Norne. Egil é il Creatore dl ogni cosa. 

Senza paura, Senza nemici. 
Oltre la morte, Oltre la nascita. Auto-i lluminato. 
Questo é rivelato per Grazia del Vero Guru. 



Medltate! 



In principlo Egli era Vero, 

> 

Attraverso tutte le eta Egli fu Vero. 
Anche ora Egli é Vero, 
0 Nanak, Egli sarå sempre Vero.l. 
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fifi fifa t> 3w9 i 5^1 8*1 ii 

Sochai soch(i) na hovaT Je sochT lakh var. 

?Q *TU ?> tfeel Wfs 3*P fe^ 3^11 

Chupai chup na hovaT Je lae raha liv tar. 

Bhukhiå bhukh na utrT Je bahna purTa bhar. 

fmreip 3fo 3 fes s ?rføii 

Sahas siånpa lakh hoh(i) ta Ik na chalai nal(i). 

fe^ usini fe^ <gli 3"! \pfen 

Kiv sachiara hoTai kW kurai tutai pal(i). 

godw fpél srø føftiw sife uhu 

Hukam(l) raJaT chalnå Nanak likhia nål(i). 



gowl 5^fe w ray s otftiw trélii 

HukmT hovan(i) akår hukam(u) na kahiå JaT. 

HukmT hovand ) J Ta hukam(i) ml lal vadiåT. 

HukmT utam(u) nTch(u) hukam(l) llkh(l) dukh sukh påTaih. 

feo^i zicwl swtø fefe gonfl tot g^støfon 

Ikna hukmTbakhsTslk(l) hukmT sada bhavaTaih. 
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Si rifletta pure sul la natura di Dio per mlgllaia di volte, 
non é cosi che si otterrå la Sua conoscenza. 

Mantenendo 11 silenzio Egil non puo essere conosciuto, la 
coscienza deve ancora essere unita a Lui. 

Anche accumulando tutti i beni del mondo, la farne dell'affa- 
mato resterå sempre insodlsfatta. 

E se un uomo possedesse centinaia dl migliaia di talenti, 
nessuno di auesti lo seguirebbe nella corte del Signore. 

Come puo dunque un uomo essere Vero e dissipare 11 velo 
del la illusione? 

Dice Nanak: Quando, per Sua Grazla, un uomo raggiunge un 
destino perfetto e vive secondo la Sua Volontå, 11 velo 
della illusione é dissipato. i. 

Per Sua Volontå tutti gll esser i vengono creati, tuttavia 
la Sua Volontå non pu6 essere definita. 

Per Sua Volontå tutte le anime entrano negll esser i viventi, 
e per Sua Volontå si diventa grandi e onoratl. 

Per Sua Volontå alcunl sono alti e altrl sono bassi, alcuni 
conoscono grandi gioie e altrl conoscono dispiaceri. 

Per Sua Volontå alcuni ottengono ricompense speciali, mentre 
altri devono vagare da una vita all'altra. 
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gafl »fefø 3 wzfa ?> åfe 11 

Hukmai aridar(i) sabh(u) ko bahar(i) hukam na koe. 

otsoi gom a §1 3 aPaS s åfeiRii 

Nanak hukmai Je bujhai ta haumai kahai na koe. 2. 



Gdvai ko tan(u) hovai kisai tan(u). 
Gavai ko dåt(i) Janal nTsån(u). 

BTl i ^fønretø* ^311 W% 5 f%fe»P feW ifap 

Gavai ko gun vadiaTa chår. 

Gavai ko vidlå vikham(u) vlchSr(u). 

GGvai ko sflj(i) kåre tan(u) kheh. 
Gavai ko JTa lai phir(i) deh. 

an! § trai fefi tjfon grå 5 %3 a^feu 

Gavai ko Jflpai disai dur(i). 
Gavai ko vekhai hadra hadurd). 

SÉB 1 ©ral ?> 3fe 11 ctfa orfg oral S^l Sfe Sfen 

Kathna kathT na aval tot(i). 

Kath(i) kath(i) kathT kotl kot(i) kot(i). 

^ ^fe vfbii pp ABrafe val vfb 11 

Deda de laide thak(i) pah(i). 
Juga Jugantar(i) khåhT khah(i). 
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Tutti gll esser i vivono secondo la Volonta di Dio, nessuno 
puo sottrarsi al la Sua Volonta. 

0 Nanak, se un uomo potesse vedere come opera la Sua Volonta 
non si riempirebbe di sciocco orgoglio. 2. 



Chi pu6 cantare la Sua grandezza? E da chi proviene questo 
potere di cantare se non da Lui? 

pub cantare i Suoi confini e conoscere la Sua radiazione? 



Molti sono coloro che cantano le lodi e la perfezlone 
del Signore, 

Ma nessuno é cosl profondamente istruito da poterne esprimere 
la Saggezza. 

Qualcuno canta che Lui crea la vita, 
Qualcuno canta che Lui la toglie. 



Qualcuno canta che Lui é distante, 
Qualcuno canta che é presente e basta chiamarLo. 

revoli sono gi i uomini che si dilungano in discorsl 
sul Signore. 

lionl di uomini che danno milioni di descrizioni di Lui. 

Ed Egli, il grande Donatore, då sempre di piu senza stan- 
carsi, mentre coloro che ricevono i Suoi don i si stancano 
di ricevere. 

In ogni tempo Dio provvede e l'uomo consuma i Suoi doni. 




< 
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gcftfl gay crai zrøa fe^ifi 

HukmT hukam(u) chalfle råh(u). 
Nånak vigsal veparvåh(u) . 

Sacha sahib(u) sach(u) nae bhakhia bhao apar(u). 
Akheh mahgeh deh(i) deh(i) dat(i) kåre datår(u). 

^fe fe »råi 3tfl>>t ftra feft ttwz il 

Pher(i) ke agai rakhTai Jit(u) disai darbår(u). 

vra fe ifeæ ftra Hfetrø fwcfli 

Muhau ke bolan(u) bollai Jit(u) sun(i) dhare plår(u). 
Amrit velå sach(u) nao vadial vlchar(u). 

crawl sus 1 5^ vra tjuren 

KarmT avai kapra nadrl mokh(u) duar(u). 

mg* éi tTCfå FrfWlHSll 

Nanak evai janTai sabh(u) ape sachiar(u). 



wfvw ?f iffe sBp 5 Sfeii urt wftj fe&w Kfen 

Thåpiå na jae kTta na hoe. 
Ape ap(I) nirahjan(u) soe. 
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E' solo per comando di Dio che un uomo cammina sul Suo 
sentiero. 

0 Nanak, il Maestro é pieno di gioia e non conosce 

preoccupazioni. 3. 



Vero é il Signore e Vero é il Suo Norne: Veri sono coloro 
che ripetono 11 Suo Norne con amore infinlto. 

I 

Moltl sono coloro che implorano e pregano per ottenere 
1 Suoi doni,,e Lui continua a dare. 

le offerta si pub fare per essere ammessi al la 
Sua corte? 

> 

Quali parole si possono dire per guadagnarsi il Suo 
amore? 

Nelle ore di ambrosia del mattino si ripeta il Vero Norne 
e si rifletta sulla Sua grandezza. 

Questa nascita umana cl é stata data in base alle nostre 
azioni passate: per Sua misericordia otteniamo salvezza. 

0 Nanak, il Vero Uno é Tutto in Se Stesso. n. 



Egil esiste di per Se Stesso, 

Egli solo é, essendo Non-manifesto e Auto-creato. 
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Jin(i) sevia tin(i) paia man(u). 
Nånak gavlai gunl nldhan(u). 

w^l* jrøW Hfe wlni ?y \*rafa m mfe é ?pfeii 

GavTai sunlai mand) rakhTai bhåo. 
Dukh(u) parhar(i) sukh(u) ghar(i) lai Jae. 

frøgfo cTO crayfa li arayfti gfb*p Pivrel 11 

Gurmukh(i) nadaiig Gurmukh(i) vedahg Gurmukh(i) rehiå samaT. 

grø $m ara gray oth^ gra irøoi H^ln 

Gur(u) Tsar(u) gur(u) gorakh(u) barma gur(u) parbatT mal. 

af top »rø tptA mx& 3-95 es ?rel 11 

Je hau Jana akha nahT kahna kathan(u) na JaT. 

ara* frø £fo n 

Gura ik deh(i) buJhåT. 

m& tflw w fes ^3tr fi fewfe ^ TOtnmi 

Sabhna JTå ka ik(u) data so mal visar(i) na JaT. 5. 



3tøfa f3H Srø fe^ 3^ fc? ?Ffe 3$ II 

— • — 

TTrath(i) navå je tis(u) bhava vin(u) bhane ke nae karl. 



M firafe f vsl i*n fe£ crawl fe firå 11 

JetT sirath(i) upai vekhå vin(u) karma ke mi lai laT. 
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Onorati sono coloro che Lo servono, 

0 Nanak, canta le preghiere del Signore, in Lul sono 
tutti i tesori. 

Con l'amore del Slgnore che riempie il tuo cuore, canta 
le Sue canzonl e ascolta le Sue lodi. 
In questo modo si ottlene solllevo dal dolore e la fellcltå 
entra dentro di nol. 

Chl vlve secondo la volontå del SigrioYe é un Gurmukh 1 : 
in lui si trova la saggezza dei Veda, perché il Guru 
prevale attraverso dl lui. 

Egil é Brahma, Shiva e Vishnu 2 ; Egli é Saraswati, Parvati 
e Lakshmi 3 , la madre. 

• 

se Dlo puo essere conosciuto, tuttavla non si possono 
trovare parole per descrlverlo. 

II Guru mi ha insegnato questa cosa: 

4 

C'é solo Uno che veglla su tutti gll esser i: possa lo non 
dimenticarlo mal. 5. 



Se sono gradito al Signore é come se mi bagnassi nei luoghi 
dl pellegrlnagglo. A che serve bagnarsl nei luoghi sacri 
se non si é graditi a Lui? 

Ho visto la Sua creazione crescere attorno a me, eppure 
nulla esiste al di fuori della Sua Volontå. 

1. Gurnukh: chi vi ve secondo le istruzioni del Guru. 

2. La Trinitå indii, ri spet t ivament e : Creatore, Distruttore e Sostenitore. 

3. Le loro rispettive consorti o Sakti. 
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wf3 fefa 335 OTuawfeaSfeciara o?1 ftw.praJta 

Mat(i) vich(i) ratan javahar manik je ik gur kl sikh sunT. 

tt* fes éfo II 

Gurå ik deh(i) bujhai. 

HScF Tfl>H T cP fe§ ^3* W Vi féflfe ^ ttéllléll 

Sabhnå Jla ka ik(u) data so mal visar(i) na Jdl. 6 

Je Jug chåre ar Ja hor dasunl hoe. 

mf *p fefe cTfH tJ5 RI éfell 

Nava khahdå vich(i) JanTai nal(i) chalai sabh(u) koe. 

%w Wfe § trø cføfe tifei éfen 

Chatiga nåo rakhåe kai jas(u) kTrat(i) Jag(i) le-e. 

Je tis(u) nadar(i) na avil ta vat na puchhai ke. 

cfø »fefo offe c?fo €fl T^ll 

Kltå ahdar(i) kTt(u) kar(i) dosT dos(u) dhare. 

7Pm fccrøfe gre crå cns^føw 315 €11 

Nanak nirgun(i) gun(u) kare gunvahtia gun(u) de. 



3U 1 åfe 5 HTCl f3n Bj? 5fe cfii IPII 

Teha koe na sujhil Je tis(u) gun(u) koe kare. 
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Le gemme, i gioielli, i rubini, sono tutti nella mente: 
vengono rivelati quando il cuore si apre per ricevere 
le Sue istruzioni. 

Il Guru mi ha insegnato questa cosa: 

C'é solo Uno che veglia su tutti gi i esser i: possa io non 
dimenticarlo mal. 6. 

4 

Se un uomo arrivasse a vivere per quattro ere 1 o per dleci 
volte di plu, 

E fosse famoso su tutti i continenti ed ognuno si mettesse 
al suo seguito, 

fosse onorato, lodato e cercato da tutti, 

Ma fosse abbandonato dal la Sua Grazia: nessuno lo noterebbe. 

E conterebbe quanto un verme tra i vermi, ed anche 1 
peccatori lo biaslmerebbero. 

0 Nanak, Dio accorda virtu al non vlrtuoso e concede 
pieta al pio. 



Nessuno puo elargire qualcosa a Lui. 



7. 



1. Il Krta, il Treta, lo Dvapara e il Kali-yug sono le quattro ere 
(yug) in cui si suddivide una delle molteplici esistenze cicliche 
del mondo (kalpa) secondo la cosmologia dell ' Induismo. 
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pfe>H frra ifø gfe 7Pm HføJl xrafe trs »fsnq n 

Suniai sldh pir sur(i) nath. 
Sunial dharat(i) dhaval åkas. 

• 

Suniai dip loa påtal. 

Suniai poh(i) na sakai kål(u). 

■ 



Nånak bhagta sadå vigås(u). 

Suniai dukh pap ka nas(u). 8. 



Hfe^l støs fégi ?fe^l yft JFSrø >fell 

Suniai Tsar(u) barmd ind(u). 
Suniai mukh(l) sålahan mahd(u). 



nfe?) 5cn gsifé 3fc iei gføJi kto fafyfø %bi 

Suniai Jog jugat(i) tand) bhed. 
Suniai såsat simrit(i) ved. 



&m m& to 1 feorgn gfe»i ^ \p\i op ?pg n€n 

Ndnak bhagta sada vlgås(u). 
Suniai dukh pap ka nås(u). 



9. 
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i 

Sentendo 11 Norne di Dio un uomo dlventa un Siddho 1 , un Pir 2 , 
un eroe splrltuale e un grande Yogi. - 
Sentendo 11 Norne di Dio la realtå ultlma é conoscluta, 

i 

la terra e 11 Toro che la sostlene vengono rivelati, e 
anche 1 clell sono vistl. 

Sentendo 11 Norne di Dio l'uomo arrlva a. % conoscere i 

continenti, 1 mondi e le reglonl inferlori. 
Sentendo 11 Norne dl Dio l'uomo é libero dal tormento 

del la morte. 

0 Nanak, 11 devoto é sempre beato: 

Sentendo il Norne del Signore le sue pene e 1 suoi peccati 
vengono distrutti. 8. 



Sentendo il Norne dl Dio si dlventa come Brahma, Shiva 
e Indra. 

Sentendo il Norne di Dio persino un peccatore comlncia 
a pregare. 

Sentendo il Norne dl Dio si ottengono 11 Vero Yoga e 1 
segretl dell'eslstenza. 

E la conoscenza compleda degll Sastra, delle Smrtl 
e del Veda 3 . 

0 Nanak, il devoto é sempre beato s 

Sentendo il Norne del Signore le sue pene e i suoi peccati 
vengono distrutti. 9. 



1. Siddha: uno Ycgi che abbia ottenuto poteri occulti 

2. Pir: un Mussulmano Divino. 

3. Testi sacri del 1 ' Indui smo . 
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5fe»i TB f®V fewfill FjfeÆ >H5flfe cP fSHcTO II 

Suniai sat(u) sahtokh(u) gian(u). 
Suniai athsath(i) ka" isnan(u) . 

Suniai par(i) par(i) pavah(i) man(u). 
Suniai lågai sahaj(i) dhiån(u). 

<rara re« féwgii wfe^j ^ sr» s 1 ? ircon 

Nanak bhagta sada vigås(u). 

Suniai dGkh pap ka nås(u). 10. 



Suniai sard guna ke gah. 
Suniai sekh pir pat(i)sah. 

Suniai aridhe påvah(l) rah(u). , 
Suniai hath hovai asgah(u). 

7Pt& m tecirg 11 ?fe>H fy ?ramu 

Nanak bagta sada vigas(u). 

Suniai dukh pap ka nds(u). 11. 



Manne kT gat(i) kahT na jae. 
Je ko kahai pichhai pachhutae. 
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Sentendo il Norne di Dio si conseguono verita, contentezza 
e conoscenza, 

E le benedizioni che si ricevono bagnandosi nei sessantotto 
luoghi di pellegrinaggio. 

Coloro che cantano le Sue lod i vengono onorati, ' 

E le loro menti sono fisse nella meditazione del Signore. 

0 Nanak, il devoto é sempre beato: 

Sentendo il Norne del Signore le sue pene e i suol peccati 
vengono distrutti. 10- 



Sentendo il Norne di Dio un uomo si immerge profondamente 
nell'oceano del la vlrtu, 

E ottiene la posizione di discepolo, re o mlnistro 
del Dlvino. 

Sentendo il Norne dl Dio anche 1 ciechi trovano il 
loro cammino. 
Sentendo 11 Norne di Dio si comprende l'lnf inito. 

0 Nanak, il devoto é sempre beato : 

Sentendo il Norne del Signore le sue pene e i suoi peccati 
vengono distrutti. . 11. 



Non si possono definire le virtu innumerevoli. di coloro 
che obbediscono al comando del Signore. 
Colui che cerca di descrivere se ne pentirå. 
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Kågadd) kalam na likhanhflr(u) . 
Manne kå bah(I) karan(i) vlchår(u). 

*tø ?PV} fefo$ Zlfell 3 S Vffc Hfe SfellHPlI 

Alså N3m(u) nirahjan(u) hoe. 

Je ko mahn(i) Jånai mand) koe. 12. 



M H^fe 5i wf?> Hfa I! MS 9R oil Pfall 

Mahnai surat(i) hovai mand) budhd). 
Marina i sagal bhavan kl sudhd). 

m yfa <r vføi ns tih å Fpfa 5 wfen 

Mahnai muh (i) chotå na khåe. 
Mahnai Jam kai sathd) nå Jåe. 

røn ?m fe^s 3fen 3 5 nfe tre Hfe ifenrøi 

Aiså Nåm(u) nirahjan(u) hoe. 

Je ko mahnd) Janai mand) koe. 13. 



H5 H^føl ?J IJifell >K Vjfe fa§ Ucigre flTfell 

Mahnai marag(i) thåk na pae. 
Mahnai patd) sio pargat(u) Jae. 

Hel m 7> t)H tf? II tfS H3H W3l HfiHUll 

Mahnai mag(u) na chalai pahth(u). 
Mahnai dharam set! sanbahdh(u). 

Aisa Ndm(u) nirahjan(u) hoe. 

Je ko mahnd) janai mand) koe. 14. 
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Non cl sono carta, né penna, né scriba, 
Che possano definire il loro stato mentale. 

Tale é rimmacolato Norne dl Dio, 

E colui che obbedisce al suo Signore raggiunge la eom- 
prensione nella mente. 12. 



1 crede veramente nel Suo Norne ottiene la Saggezza Divina, 
'intera conoscenza del mondo. 

suno potrå portargll disgrazia, 

nessuno lo potrå condurre di fronte al la faccia 
Ha morte. 

Tale é rimmacolato Norne di Dio, 

E colui che obbedisce al suo Signore raggiunge la com- 



prensione nella mente. 



13. 



Il cammino di chl crede nel Norne non conosce ostacoli. 
Egli lascia auesta terra con fama e onore. 

Egli non cammina mai per le strade del mondo e neppure 
percorre i sentieri delle religion! ritual Istiche. 
Chl crede nel Norne del Signore é sincero ver so 11 suo 
Dharma 1 . 



ale é rimmacolato Norne di Dio, 

colui che obbedisce al suo Signore raggiunge la com- 
prensione nella mente. m. 

Ret to adenpimento del dovere. 



Maiinai påvah(i) mokh(u) duar(u). 
Manna i parvarai sadhar(u). 

få 3f 3*3 m ftrø II WGcL 3€fb 5 føjll 

Mannai tarai tare gur(u) sikh. 
Maiinai Nanak bhavah(i) na bhikh. 

W mi fe^3fell flSKfefft Wfc ^fe IIWU 

Aisa Nam(u) nirahjan(u) hoe. 
Je ko mahn(i) Janai mand) koe. 

Pahch parvan pahch pardhan(u). 
Pahche pavah(i) dargah(i) man(u). 

xi% TOftl ^ft W II vfa* cpgrafe forø« 

Pahche sohah(i) dar(i) rajan(u). 
Pahchå ka gur(u) ek(u) dhian(u). 

§ orå crå ita»g 11 crøå å oraé s 1 ^ 1 

Je ko kahai karai vTchar(u). 
Karte kai karnai na"hT sumar(u). 

tte travi ^sfew "U3H riifo aftw fafc. gfen 

Dhaul(u) dharam(u) dayå kå put(u). 
Sahtokh(u) thap(i) rakhia Jin(i) sut(i). 

Je ko bujhai hovai sachiar(u). 
flhavlai upar(i) keta bhar(u). 
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Colui che obbedisce al comando del Signore raggiunge la 
porta del la salvezza, 

E diventa la sorgente del la benedizione del la sua stirpe. 

r 

Egil stesso é capace di nuotare e conduce con sé molti altrl. 
Colui che obbedisce al comando del Signore non va mal 
in giro mendicando. 

Tale é rimmacolato Norne di Dio, 

E colui che obbedisce al suo Signore raggiunge la com- 
prensione nella mente. 15, 



I presceltl sono accettabill, essl sono gll approvatl, 
1 supremi. 

Essi sono gli onorati nella corte del Signore. 

Essi sono bel 1 i nelle corti dei re. 

Essl fissano la loro mente solamente sul Guru. 

Per quanto uno par li e rifletta su Dio, 
Le azioni del Signore saranno sempre oltre 11 pensiero 
delle Sue creature. 

II Toro é il Dharma, nato dal la compassione, 
Che pazientemente sostiene il mondo. 

Chi capisce questo é un uomo pleno di Veritå: 
grande peso il Toro deve portare! 
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"0331 3ci IR f3B 3 3*3 3é 5SS| ?rø II 

DhartT hor(u) parai hor(u) hor(u). 
Tis te bhar(u) talai kavan(u) Jor(u). 

tfl>H fon 3 ^1 fefti»n asnnii 

JTa Jat(i) ranga ke nav. 
Sabhnd likhiå vurl kalam. 

%a s^fofa Sfeii fefaw §3* 3fen 

Eh(u) lekha likh(i) Janai koe. 
Lekhå likhia keta hoe. 

fe« gnpfs*) gul Sil ^fe trå 3? ??n 

Keta tan(u) suållah(u) rup(u). 
KetT ddt(i) Janai kaun(u) kut(u). 

ate* hh 1 © cj^fn few 3 fié ^nc@w 

KTtå pasåo eko kavåo. 
Tis te hoe lakh darTao. 

( Kudrat(i) kavan kaha vTchar(u). 
*VaYia na Java ek var. 

3 jq 3*1 FPSi 381 5P3II 3 W HRiWfe fe^PBI^éll 

Jo tudh(u) bhavai sal bhalT kar. 
Tu sadd salamat(i) Nirarikar. 

Hflrø tlU HflRW S^ll \£P >HW 3X4 

Asatikh jap asahkh bhdo. 
Asaiikh pujå asarikh tap tao. 



- 37 - 



Cl sono mondi sopra mondi, e ce ne sono sotto, e oltre, 
Qual é il potere che li sostiene tutti? 

Essi sono le lettere scritte dal la penna fluente di Dio," 
Che determlna la specie, il colore e il norne di tutte 
le creature. 

Pochi sanno come scrivere auesto resoconto: 
Come sarebbe sconcer tante auella lista se uno provasse 
a compilarla. 

• 

Quanto potere e impressionante bellezza! 

Nessuno puo calcolare auanto grande sia il Suo dono. 

Basto una Sua sola Parola e l'universo intero comincid 
ad esistere. 

Milioni di flumi dl vita cominclarono a scorrere. 

0 Signore, in vlrtu di quale potere potrei descrivere 

la Tua perfezione? 
Non posso essere neppure una volta un sacrificio per Te. 

Le cose a Te gradite sono le uniche ben fatte, 

0 Essere Eterno e Senza Formå. 16. 



Innumerevoli i modi di recitazione, innumerevoli i modi 
di devozione. 

Innumerevoli i modi di venerazione, innumerevoli le 
discipline e le privazioni. 
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Asahkh grahth mukh(u) ved påth. 
Asahkh Jog mand) rahah(i) udås. 

>HW BT5 felWS $0*1 >HHH H3l >HW ^»3*311 

Asahkh bhagat gun glan vlchår. 
Asahkh satT asahkh dåtår. 

WØM H3 3*1 TPm »røy >ife fe^ «ife 3^11 

Asahkh sur muh bhakh sar. 
Asahkh mon(i) liv lae tår. 

<*ea\3 8«s Ho 1 wtim s ?rø fe 

Kudrat(l) kavan kahå vTchår(u). 
Vår lå na Java ek vår. 

3q sni wsl ssl orøn 3 to Jrø'Mfe fetoarøu 

Jo tudh(u) bhåval så! bhalT kår. 
TQ sada salåmat(l) Nlrahkår. 

mim rawi^ii ^ o^h 

Asahkh murakh ahdh ghor. 
Asahkh chor haråm-khor. 

Asahkh amar kar(l) Jåh(l) Jor. 
Asahkh galvadh ,hatiå kamah(i). 

wm ^xfl afe wfb ii >hw si fégifa 11 

Asahkh påpl påp(u) kar(l) Jåh(l). 
Asahkh kuriår kure phlråh(i). 
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Innumerevoli le scrltture e coloro che recitano 1 Veda. 
Innumerevoll gll Yogi ln trance meditative. 

Ancora piu innumerevoli sono i devot i al la ricerca del la 
Tua conoscenza e del la Tua vlrtu. 
Innumerevoli sono le persone pie. 

Innumerevoll gi i eroi che affrontano la spada. 
Innumerevoli I devoti che Ti contemplano in silenziosa 
meditazlone. 

0 Signore, ln virtu di quale potere potrei descrivere 
la Tua perfezione? 

Non posso essere neppure una volta un sacriflclo per Te. 

i 

Le cose a Te gradite sono le uniche ben fatte, 

0 Essere Eterno e Senza Formå. 17, 



Innumerevoll sono gll sclocchl che vagano nell'oscurltå 
dell'ignoranza. 

Innumerevoli i trasgressorl e i ladri. 

Innumerevoli i sovranl che abusano del loro potere. 
Innumerevoli i tagliagole assassini. 



Innumerevoli i peccatori impegnati nel peccare. 
Innumerevoli i bugiardi che vagano nel la falsitå. 
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Asahkh malechh mal(u) bhakh(i) khah(i). 
Asahkh nihdak sir(i) karah(i) bhår(u). 

<Tc5a! ofo i\W3 II Vføtf tf TPli é<3 M 

Nanak(u) nTch(u) kahai vTchar(u). 
Varia na Java ek var. 

S 3tj h^I ssl eng ii g w« 1 ns^Hfe fcScPg n n 

Jo tudh(u) bhavai saT bhalT karT 

Tu sadå salåmat(i) Nirahkar. 18. 



im II >H^H>HgTH>HTO»>H II 

Asahkh nav asaiikh thav. 
Agahm agahm asahkh loa. 

>hw aufb fpfe V§ 3fen 

Asahkh kahah(i) sir(i) bhar(u) hoe. 

wb1 ?py »w^ Fra^ii >h^1 fws ate bis oti 

AkhrT Nåm(u) akhrT salah. 
AkhrT gian(u) glt gun gah. 

må føre s?æ ^Tai mm fafe rag wfe 11 

AkhrT likhan(u) bolan(u) bån(i). 
Akhra sir(i) sahjog(u) vakhan(i). 

fafc éfa fe9 føg Mg 5# ii ftra l^irø fe^ fø^ xpfo il 

Jin(i) eh(i) likhe tis(u) sir(l) nah(i). 
Jiv phurmae tiv tiv pah(i). 



- m - 

Innumerevoli i miserabili con la loro razione di sudlciume. 
Innumerevoli i calunnlatori che trasportano il loro 
carico di peccati. 

Nanak stesso é parte di questa miser ia. 

Non posso essere neppure una volta un sacrificio per Te. 

Le cose a Te gradite sono le uniche ben fatte, 

0 Essere Eterno e Senza Formå. 18. 



Innumerevoli sono 1 Tuoi Nomi, e innumerevoli le Tue dimore: 
non potranno mai essere contati. 
Innumerevoli le sfere oltre ogni comprensione. 

Innumerevoli coloro che ripetono il Tuo Norne con tutta 
la forza del loro intelletto. 

Il Tuo Norne é formato con lettere del la Tua Parola. * 

Con parole Ti nominlamo, innalziamo lnni a Te e con parole 

vengono rlferite tutta la conoscenza, tutte le lodl e 

le canzonl. 

Con parole parliamo e scriviamo di Te. 

Con parole leggiamo sul la fronte degli uomini il loro 
destino. f 

Ma quello che per Te ha i scritto non rientra nei confinl 
delle parole. 

Siamo noi che rispettiamo la Tua Volonta qualunque essa sla. 
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Jetå kTta teta nåo. 
Vln(u) navai nahT ko thao. 

Kudrat(i) kavan kahå vTchar(u). 
VSria na Java ek var. 

S 3i] gi| irel 3h1 oto 11 3 ro hsuÆ fcåcna natf 11 

Jo tudh(u) bhåvai saT bhalT kar. 
Tu sada salamat(l) Ni rankar. 

feharTai hath(u) pair(u) tan(u) deh. 
PanI dhotal utras(u) kheh. 

£3 Irøtøl clllf 5fe II i FPf? SSl>H §D 3fe II 

Mut palTtT kapar(u) hoe. 

De sabun(u) laTai oh(u) dhoe. 

33l»lHf3 UUJT§flfe||| §3 m) ^iågfei II 

BharTai mat(i) papa kai saiig(i). 
Oh(u) dhopai navai kai rahg(i). 

ysl ^ift »rø? s* 11 sfø afe sra^ feft* é tron 

Puhnl pap! akhan(u) nah(i). 

Kar(i) kar(i) karna likh(i) lai jah(u). 

*hh mi al 11 5353 gc&fl »reg tro iroh 

Ape blj(i) åpe hT khah(u). 
Nanak hukmT avah(u) Jah(u). 



La Tua grandezza é testimoniata dal la Tua creazione. 
Non vi é alcun luogo senza il Tuo Norne. 

0 Signore, in virtu di quale potere potrei descrivere 
la Tua perfezione? 

posso essere neppure una volta un sacrificio per Te. 

Le cose a Te gradite sono le uniche ben fatte, 

0 Essere Eterno e Senza Formå. 19. 



Quando le mani e il corpo sono sporen i, 
L'acqua li puo pulire. 

• 

Quando i vestiti sono macchiati. 
Il sapone puo togliere la macchia. 

Quando la mente é corrotta dall'errore e dal la vergogna, 
Puo essere pulita soltanto dal ramore per il Norne. 

■ 

Se un uomo é attratto dal la virtu o dal vizlo, fagli sapere 
che attrae verso se stesso cio che gi i é simile. 

GI i angeli tengono con sé un registro delle azioni degli 
uomlni. 

Quel che semini raccoglierai . 

0 Nanak, l'uomo viene e va secondo la Sua Volonta. 20. 
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Stg HM ^fe»P ^3 3 3 Vi fes oP 

TTrath(u) tap(u) daya dat(u) dan(u). 
Je ko pavai til kå man(u). 

TRfew rffiW Wfe afø ^fll »?33B)fé 3WT9.wfe^fll 

Sunlå marinia mand) klta bhao. 
Aritargatd) trrath(l) mal(i) nao. 

nfø Bj^3^fl 2peB sfen f<æ sp* oHi ggife s Sfe n 

Sabh(l) gun tere mal nåhT koe. 
Vln(u) gun klte bhagat(i) na hoe. 

Suast(l) Sth(l) banl barmao. 
Sat(l) suhån(u) sadå mand) chao. 

g %f w| føfe o^s ^ii 

Kavan(u) s(u) vela vakhat(u) kavan(u), kavan thltd) 
kavan(u) var(u). 

ct^fe fa <33l HTg c^<5 fag 3»p >h^3 || 

Kavand) sd) rutT mah(u) kavandi), Jlt(u) hoa åkar(u). 

és 7> vslw \fe3l fe 31 SM II 

Vel na paiå paridatT, Jd) hoval lekhfu) puran(u). 

fH§ 7> vfe§ creTw fe fcrafc sy g^sii 

Vakhat(u) na pdio kadTa, Jd) llkhand) lekh(u) quran(u). 



acendo pellegrinaggi, vivendo in austerita, essendo gentill 

( 

e dlstrlbuendo elemosine, 
SI ottiene un onore senza dubbio dl poco conto. 



A meno che non si creda, si ascoltl e si aml 11 Norne, 
cl si bagni nella sacra fonte lnterlore. 



0 Signore, Tue sono tutte le vlrtu. 

Senza la purlf Icazlone del pensierl e delle azloni, non 
cl si pub ded leare con devozlone al Tuo serv Iz lo. 



Tu hal dato vita a Maya, e Tu stesso sel Brahma. 
Tu sel Verlta, Eterna Bellezza e sel pleno dl gloia. 



Nessuno sa quale fu 11 tempo, quale 11 glorno, quale l'ora; 



Nessuno sa quale fu la staglone e quale 11 mese In cui 
venne ad eslstere questa creazlone. 



Non lo sa 11 Pandlt che studla 1 Purana. 



Né 11 Qazl che studla 11 Corano. 
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føfe t> Uri 5*4 ^fe wra s Sstn 

Thit(i) var(u) na Jog! Janai, rut(i) mah(u) na kol. 

* 

m 333* ftrast g© ppa wvi wé røl ii 

Ja karta sirthl kau såje, ape Jånai sol. 

fora orfg *w fe jrøitf farf røfl fere qr^rii 

Kiv kar(i) akhå kiv salahT, kio varnl kiv JSna. 

crara wqfe m S urt fesre fes frw^ ii 

Nanak åkhan(l) sabh(u) ko åkhai, ikdu ik(u) siana. 

^ wfoz ^sii ?ret cifei *v cp Sin 

Vadå Sahlb(u) vadi naL krtå Jå ka hoval. 

crø* fl 5 wij wé »ii 3ife»r <5 S&iriii 

Nanak Je ko apau Janai, agal gaya na sohai. 



Patdlå patål lakh agasa agas. 

§33 ^fe is orafe fes ^3 ii 

O.rak o.rak bhal(i) thake, ved kahan(i) ik vat. 

mjj w&tt orafs ai^ rørø fea xn3 n 

Sahas atharah kahan(i) katebå asuUj ik(u) flhat(u). 



Lekha hoe ta likhTai, lekhai hoe vinas(u). 
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neppure lo Yogi conosce il giorno, 11 mese, la stagiohe. 

Lo sa soltanto Colui che creo auesta creazione. 

Egil é oltre i nostri dlscorsl, le nostre lodi, la nostra 
conoscenza e descrizione. 

Dice Nanak: tutti dicono che conoscono, ognuno pensandosi 
piu saggio degli altri. 

Grande é il Maestro, grande é il Suo Norne, tutto c 16 che 
esiste é nato da Lul. 

O Nanak, colul che pensa di essere grande apparirå piccolo 
nel regno di Dio. 21. 



Senza llmiti i mondl inferiori e senza limit i i mondi 
super 1 or 1. 

SI possono cercare i Suoi limit! fino a stancarsi. I Veda 
dicono una cosa: Dio non ha llmiti. 

Non si raggiungera mal la fine del la Sua vastitå. Le scrit- 
ture parlano di diciottomila mondi. Ma in realtd ce n'é 
Uno solo da cui tutto auesto é formato. 

Se si cerca di definirLo si finira per fallire. 



s'ffc? ^ w>få\ wé »py irøi 

Nflnak vaga akhlal, ape Janai åp(u). 

SaiahT salSh(i), etr surat(i) na paTa. 

?tét>H' »é^3 V^fo JW"fec5 tF^1»rfbll 

NadTa atai van, pavah(i) samuhd(i) na Janlah(i). 

Samurid sah sultan glrha set! mal(u) dhan(u). 

atø 3fe 5 &i?>1 feg S ^iFrafo IR3II . 

KlrT tul(i) na hovnT, Je tis(u) manoh na vTsrah(i). 

»fø 3 frre^l aafe s »føn »tes cra^éfe s »føii 

Ant(u) na siphtr kahan(i) na aritCu). 
Aht(u) na karnai den(i) na aht(u). 

»fe 7> iufe 5^fe S »1311 »fø ?> tin) fa»P Wfe H3II 

Aiit(u) na vekhan(i) sunan(l) na aht(u). 
Arit(u) na Japai kia mand) marit(u). 

»fø (S tpQ Sten »foni 11 »fø ?j w^cjii 

Arit(u) na japai klta akår(u). 
Aht(u) na Japai paravar(u). 

»fø ongfe §3 fes- Mm 3* å »fø 5 trtbii 

Aht karan(i) kete bil-låh(i). 
Ta ke aht na pae Jah(i). 
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0 Nanak, chlamaLo Grande, perché Lui solo sa, si, Lui 
che é l'Uno. 22 » 



Cosl come 1 flumi scorrono senza sapere la mlsura del mare. 



Coloro che cantano le Sue 
Egil sia. 

L'uomo di grande ricchezza 

Non vale quanto una formica 
Creatore. 



lod i non sanno quanto grande 

che possiede tant i tesori, 

che non dimentica mal il suo 

23. 



Senza limiti le Sue lodl, senza llmltl coloro che le 
cantano. 

Senza limiti le Sue opere, senza limiti le Sue vie, senza 
limiti i Suoi donl. 

Senza limiti i suoni e le visionl. 
Senza limiti i mister! del la Sua potenza. 

4 



Senza limiti la creazione. 

Senza limiti la Sua estensione. S 

Innumerevoli le lotte per trovare quel che non puo essere 
trovato, 

I Suoi limiti non si possono sondare. 
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^»føstT'é afe ii mg® autø sg? 3fen 

Eh(u) aht(u) na Jdnai koe. 
Bahuta kahlai bahuta hoe. 

«p fpJot fa* 11 §3 §\ife ^§ ii 

Vada sahib(u)~ucha thao. 
Gche upar(i) ucha nao. 

^v>3t Sfeii feg^i or© tn£ fife ii 

Evad(u) ucha hovai koe. 
Tis(u) uche kau Jånai soe. 

*pfti *v$ »rfu wflw ^^si^^rat <*3>fl ^fen 38ii 

Jevad(u) ap(i) Janai ap(i) ap(i). 
Nånak nadrT karmr d3t ( i ) . 



333* sray føfw s T tPfe 11 w to* fes s 3HTfe 11 

Bahuta karam(u) likhia nå Jae. 
Vada data ti Ku) na tamae. 

Kete mahgah(i) Jodh apar. 
Ketia ganat nahT vTchar(u). 

Kete khap(i) tutah(i) vekar. 

åi é é yora \tfm 93 y^y trcfitribii 

Kete lai lai mukar(u) pah(i). 
Kete murakh khåhT khah(i). 



Nessuno puo conoscere i Suoi limit i: 

Piu uno ha da dire, piu ci sarå ancora da dire. 

Sommo é il Creatore del gioco, la Sua dimora é piu alta 
delle nostre ment i , 

E il Suo Norne Eccelso é piu alto del piu eccelso. 

Se uno raggiungesse quelle altitudini, 
Allora egll conoscerebbe la strada. 

Solo Lui conosce la Sua grandezza. 

0 Nanak, solo la Sua Grazia pub portare un uomo cosi 
in alto. 2H, 



Grande oltre ogni descrizione é la Sua Misericordla. 
Egll, Colui-che-då, då tutto, senza tenere nul la per 
Se Stesso. 

Molti i guerrleri che bussano al la Sua porta, 
Innumerevoli gi i altri che seguono. 

Molti sono coloro che passano la vita dedlcandosi al male. 

Molti coloro cui é garant ito il Suo favore, ma, compiacendosi 
di se stessi, dimenticano il loro Creatore. 
Molti sono coloro che non fanno che mangiare. 
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åfew^inire Nan éfb fe ^fø åal ^3^11 

Ketla dukh bhukh sad mar. 
Eh(i) bhl dåt(i) terT dåtår. 

åfetnral Sfen 3? »nfti s ni Slien 

Bahd(i) khalåsT bhanai hoe. 
Hor(u) åkh(i) na sakai koe. 

3 vfeg »inife xrfe ii §5 ?né *3l w yfo vfeii 

Je ko khaik(u) akhan(i) pae. 
Oh(u) Janal Jetla muh(i) khae. 

?pi mi ^fen wdb fa fe ot! åfeii 

Ape Janai ape del. 
Akhah(i) si bhi keT kel. 

fim 5 frrefe mpm mm vfe *rcfl \ri3 ipgiRMU 

Jis no bakhse siphat(i) sålåh. 

Nanak pat(i) sahT pat(i) sah(u). 25. 

>HHS rø»IH5 ^Xrøll >i\HS WSlé WHH #P9 II 

Amul gun amul våpår. 
Amul vaparle amul bhahgar. 

>mwh uprib >HW® H tPfell >HHS ffe »wot iwfcii 

Amul avah(i) amul lal Jah(l). 

Amul bhåe amula samånd). 

I 

VMB TTSH >M8 ?\W£\ >M5 38 >HW?5 

Amul(u) dharam(u) amul(u) dTban(u). 
Amul(u) tul(u) amul(u) parvan(u). 



Molti sono coloro che sopportano mlseria e prlvazloni. 
Anche queste sono Tue benedizloni, o Essere Generoso. 

E' per Tua volonta che 1 vlncoll dell'uomo vengono scloltl 
e cl si garantlsce la liberazlone. 
Solo Tu conoscl le vie. 

E se un uomo osasse dlre che capisce, 
Soffrlrå slcuramente per la sua stessa azlone. 

Solo Lul conosce 1 nostri blsognl e Lul solo 11 soddlsfa. 
Solo pochi rlconoscono c 16. 



Colul 11 cul cuore Egil ha benedetto con la canzone delle 
Sue lodi, 

0 Nanak, quegll é onorato di fronte agil occhl del mondo 

come 11 re del re. 25. 



Senza prezzo le virtu, 1 clientl e 11 commerclo. 
Senza prezzo l'acquisto, 1 vendltorl e 1 tesorl. 

Senza prezzo c!6 che vlene a Te, senza prezzo ci6 che 
vlene portato via. 

Senza prezzo la devozlone, senza prezzo la concentrazlone. 

Senza prezzo la legge del Maestro, la Sua corte, 
Senza prezzo i Suol pesi, senza prezzo le Sue misure. 
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Amul(u) bakhsTs amul(u) nTsan(u). 
Amul(u) karam(u) amul(u) phurman(u). 

>HHH >HHH Wftrø 5 flifell Wfa »fft* 33 fe^ Sføl 

Amulo amul(u) akhia na Jae. 
Akh(i) akh(i) rane liv lae. 

Akhah(i) ved path purån. 
Akhah(i) pare karah(i) vakhian. 

■ • 

Akhah(i) barme åkhah(i) ind. 
Akhah(l) gopT tai govind. 

w*fo $m wnfa faun wufb §3 ofé §q il 

Akhah(l) Tsar åkhah(l) sldh. 
Akhah(i) kete klte budh. 

w^fo wtrfb åsn wjfo pfe?^ yfe as ii 

Akheh danav akheh dev. 

Akheh sur(i) nar mund) Jan sev. 

§i »roftj w^fe vfo ii åi edb oifo §fe ffs wlb ii 

Kete akheh akhan(i) påh(i). ; 
Kete kah(i) kah(l) uth(l) uth(i) Jåh(i). 

is c33 5fe orafb ii 3 1 »pftf s Horfb åsl åfai 

Ete kTte hor(i) kareh(i). 
Tfl akh(i) na sakeh kel ke-e. 
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a prezzo la Sua approvazione e la Sua generosita, 
etto 11 Suo comando e la Sua gentllezza. 

Non si pub dlre quanto Tu sel al di sopra dl ognl 
valutazione. 

Parlando sempre di Te gi i uomini continuano a fissare 
1 loro pensieri In Te. 

In lode del Norne alcunl recitano i Veda, altrl ancora 
recitano i Purana, 

Mentre 1 discepol 1 TI celebrano ln lunghi discorsi. 

Indra e Brahma parlano di Te, 

Le pastorelle e Krishna cantano le Tue canzonl. 

Anche Shlva e 1 Siddha recitano 11 Tuo Norne, 
Tutti 1 Buddha, che Tu creasti, parlano di Te. 

Gli del e 1 demonl parlano dl Te, 

I semldei, gli uomini, 1 muni e i servitori conoscono 
le Tue lodl. 

Mllloni e mllloni cercano di descriverTl, 

Mllloni TI hanno descrltto e hanno lasciato questa terra. 

• ■ 

Molti altrl mllloni aspettano di nascere solo per 
descriverTl. 

Anche con tutte queste descrizlonl non possono neppure 
cominciare a riferlre quali siano le Tue vlrtu. 
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3^1 i^i 3fen cTOc? ?né pfen 

Jevad(u) bhavai tevad(u) hoe. 
Nanak Janai såchå soe. 

Je ko akhal bol(u) vlgar(u). 

Ta likhlai sir(i) gavarå gavdr(u). 26. 



fi^g åo* S m fe sfb yras n 

So dar(u) keha so ghar(u) kehå, Jlt(u) bah(i) sarab samale. 

"^fl (TO >H^ W 33 ^T^vJig || 

Vaje nad anek asahkha, kete vavan-hare. 

Kete rag pari sio kahlan(i), kete gavan-håre. 

31 T ^fo 3^S"M§^ V^l 31*1 -grqi qgy ^T^|, 

Gaveh tuhno paun(u) panT baisahtar(u), gdvai raja 
dharam(u) duåre. , 

fe flfg feftl fli^ftj føfafefalrøH ^iW^W 

Gaveh chit(u) gupat(u) likh(i) Jåneh," likh(i) llkh(i) 
dharam(u) vTchdre. 

W^} Elna W fefc H€» H^3ll 

Gaveh Tsar(u) barma devT, sohan(i) sadå savare. 

Gaveh irid ihdåsan(i) baithe devtia dar(i) nåle. 



Tu puol essere grande quanto vuoi. 

0 Nanak, la Tua grandezza é conosciuta a Te solo. 



E colul che presume e dlce dl conoscerLo, 

Sara conoscluto come stolto tra gll stoltl. 26. 



Oh, dov'é la Tua casa? E comé aprlre la Tua pona? Dove 
sledl per dare sostegno a tutti nol? 

Senza fine sono le armonle suonate dal menestrelll. 

I suonatori preparano melodle e rltml lnflnltl per cantare 
Te, o Generoso Creatore. 



I vent i, l'acqua, 11 fuoco e 11 Slgnore del la Legge cantano 
la Tua canzone. 

E 11 suo accompagnamento dl Angel 1, che tengono 11 registro 
delle azlonl degll uomini, canta la Tua lode. 

Cantano Shiva e Brahma, canta la dea Parvatl. 

Indra seduto sul trono con tutti gll del canta davantl 
al la Tua porta. 
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Bl^fb faq j&røl »fef<3 airtfs f^ll 

Gaveh sidh samadhT aridar(i), gavan(l) sadh vichare. 

gn^fc tral nsl fiiift i an^ftj #g ora^i 

Gavan(i) JatT satT saritokhl, gaveh vir karåre. 

w^t> vfe 1 vafc otIjtc ?ai 5? prau 

Gdvan(i) paridit parand) rakhTsar, Jug(u) jug(u) veda nåle. 
Gaveh mohanra man(u) mohan(i), surga machh payale. 

arafc 333 finS i? >HS7qfe 31ot ^hii 

Gavan(l) ratan upae tere, ath-sath(i) tTrath nåle. 

Gaveh Jodh maha-bal sura, gaveh khan! chåre. 

Gaveh kharid maridal varbharidå, kar(l) kar(l) rakhe dhare. 

ral 3? 5 gi^fe S 35 mfeBi 3% 3313 othii 

SeT tudh(u) no gaveh. Jo tudh(u) bhavan(i), rate te're 
bhagat rasåle. 

3fo §3 srefc flflfefe^ »refc føn. #rån 

Hor(i) kete gavan(i) se mal chlt(l) na avan(i), Nanak(u) 
kla vichare. 

fld ml jtci Tre pnftra*^ jqrgl znel 11 

SoT sol sada sach(u) sShib(u) sachå sachT nål. 
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I Slddha cantano ln silenzlosa medltazione. Tutti i Santi 
cantano in profonda contemplazione. 

Gll infervorati, i celibi e i guerrieri sono tutti- una 
canzone per Te. 

I discepol i , i lettori del Veda che detengono la saggezza de i 
tempi, i sette Saggl Supreml, tutti Ti esaltano. 

> 

Le Tue lodi sono cantate da auelle donne seducentl che in- 
cantano i cuori in paradiso, ln questo mondo e nel prossimo. 

Tutti narrano la Tua magnlf lcenza: le gemme da Te create 
e 1 sessantotto luoghl di pellegrinagglo. 

I guerrieri potenti e gll eroi divlni innalzano inni a Te, 
e le quattro font i del la creazlone TI esaltano. 

I contlnenti, 1 mondi e 1 slstemU solari, creati e collocati 
al loro posto da Te, tutti questl cantano la Tua gloria. 

Quel Santi che Ti sono gradlti, sono pi en i del Tuo Norne 
e costantemente Ti lodano. 

Ce ne sono molti altri, Nanak non puo nominarll tutti. 
Egli é Vero e Vero é il Suo Norne. 
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S Bl 3p1 Wfe 5trøl fafc || 

Hal bhT hosT jåe na jåsT, rachnå jin(i) rachal. 

føfl %ti 3^1 afo gfo fø^Tfl M«fem fefe fqisl II 

RarigT rahgT bhåtT kar(i) kar(i) JinsT maia jin(i) upål. 

afa afo #E} sfø wuji fii? fe« el ^ftPHTélii 

Kar(l) kar(i) vekhai kTta apnå, Jiv tis dT vadiåT. 

3 fe? to| ctøifl gcfy 5 crø^r tust y 

Jo tis(u) bhdvai sol karsT, hukam(u) na karna JåT. 

So pot(i) såh(u) sahå pat(i) sahib(u), Nånak rahan(u) rajal. 



ti&f&M muxB sæl ftrøs cfl agfb føffei 

Murida saritokh(u) saram(u) pat(u) JholT dhian kl kareh 
bibhut(i). 

ftfa on? si sifon* pife fe> xra-alfel 

Khiritha kål(u) kuarl kaia Jugat(i) danda partTt(i). 

»NI itøl m$ Hfe M 11 flip 

AT pahthT sagal jamatT mand) JTtai jag(u) jit(u). 

w^jjfefiwémi 

WWfKfø »IcTOfe ?1 ?g ^ |Rtll 

Ådes(u) tisai ades(u). 

Ad(i) anTKu) anad(i) anåhat(i) Jug(u) Jug(u) eko ves(u). 28. 
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Egli é il Creatore di tutto, ed Egil solo rimarrå quando 
questa creazlone ragglungera la sua fine. 

Egli fu Colui che rese manlfesto questo mondo di diverse 
specie e colori. 

Egli veglia su tutto quello che ha fatto. 

Essendo tutto proprio come Gll piace, tutto é secondo la Sua 
Volontå. Egli non prende istruzioni da nessuno. 

Egli é il Re del re, e Nanak resta soggetto al la Sua Volontå. 

27. 

0 Yogi, lascia che la contentezza sla 11 tuo orecchlno, la 
modestia la tua clotola per l'elemoslna e la tua borsa, la 
medltazione sul Signore le tue»cenerl da spalmare sul corpo. 

Lascia che il ricordo del la morte sla 11 tuo manto rattop- 
pato, che 11 cammlno che hal scelto sia una vita di purezza, 
e la fede in Dio il tuo bastone. 

Che la setta plu elevata sla la fratellanza di tutta 
1'umanita, e che il controllo del sé sia la tua conquista 
del mondo. 



Io obbedisco a questo Signore: 

Egli é l'Essere Originario, puro, senza inizio e senza fine, 
in tutti i tempi, Egli é l'Uno. * 28. 
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f3lf3 forø^ ^efew l¥^fe Hife lilfe Mft cTHEll 

Bhugat(i) gian(u) daya bhahdaran(i) ghat(I) ghat(l) 
vajeh nåd. 

Ap(i) nath(u) nflthi sabh Ja kT, ridh(i) sldh(l) avra sad. 
Sahjog(u) vijog(u) due kar chalaveh lekhe aveh bhag. 

»pot fefi *t%i ii 

»pfe »réte >H<STfe *cTOfe ?gj éa %gi=KEii 

Ådes(u) tisai ades(u). 

Ad(i) anTKu) anad(i) anahat(i) Jug(u) Jug(u) eko ves(u). 29. 

%s vre^ || 

Eka mal Jugat(i) viål tln(i) chele parvan(u). 
Ik(u) sarisdrT ik(u) bhahdårT lk(u) lae dTbdn(u). 

ft^ fe? fei ffc 31 *3>rai 

Jiv tis(u) bhaval tivai chalavaf Jiv" hovai phurman(u). 
Oh(u) vekhai ona nadar(i) na avai bahuta eh(u) vldan(u). 

Ades(u) tisai ades(u). 

Ad(I) anTKu) anad(i) anahat(i) Jug(u) Jug(u) eko ves(u). 30. 
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Fai del la saggezza Divina il tuo clbo, e della-pieta il 
tuo accompagnatore. Ascolta la muslca Divina che rlsuona 
interiormente. 

Egli é il Signore Supremo cui appartengono tutta l'estensione 
e tutta la perfezione. Egli é il Signore Supremo che 
solo control la gi i Yogi e gi i esser i perfetti. I Suoi Santi 
non hanno bisogno di ricchezze o miracoli. 

Egli é Colul che unisce e Colui che separa, regolando l'anda- 
mento del mondo e determlnando il destino dell'uomo. 

Io obbedisco a questo Signore: 

Egli é l'Essere Originarlo, puro, senza inizio e senza fine, 

< 

in tutti 1 tempi, Egli é l'Uno. 29. 



Alcuni parlano del la Madre" Divina, Maya, come di colei 
che diede luce alle tre dlvinita: 

Il Creatore, il Distruttore e il Sostenitore. 

Ma non é cosi: é solo la Volonta del Signore che fa agire 
ognuno secondo il Suo ordine. 

Mirabile é la Sua via: Egli vede tutto e nessuno vede Lul. 
Io obbedisco a questo Signore: 

Egli é l'Essere Originario, puro, senza inizio e senza fine, 
in tutti i tempi, Egli é l'Uno. 30. 



wre sfs sfe is^ii 3 fas ijifew g ssp 11 

^san(u) loe loe bhandar. 
Jo kichh(u) paia su eka var. 

afo <sfe i3 frra tærai (TO* to al H^i cpsii 

Kar(I) kor(i) vekhai sirjanhar(u) . 
Nanak sache kT sachT kar. 

»rfe >H<ste >H^ife >HcS^if3 ?g trøi éå %g iishii 

Ådes(u) tlsai ades(u). 

Åd(i) anTKu) anad(l) anåhat(i) jug(u) Jug(u) eko ves(u). 31 

i 

feore tili sy 5fo Trcfa ®y il 

Ikdu JTbhau lakh hoh(l) lakh hovah(i) lakh vis. 

sra sy afcr wfl»ifb éa c™ trørétø ii 

Lakh(u) lakh(u) gera akhTah(i) ek(u) nam(u) JagdTs. 
Et(u) rah(i) pat(i) pavarla charTai hoe ikTs. 
Sun(i) gala akas kl kTtå al ris. 

asiat stollen 

Nanak nadrT paTai kurT kQrai thTs. 32. 
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Il Signore incantevole é ovunque, ovunque é il Suo posto. 
Ovunque é il Suo negozio, ed Egil lo ha riempito secondo 
la Sua Volonta. 



Avendo creato la creazione, il Creatore la contempla. 
0 Nanak, Egli é Vero e Vero é cio che Egli fa. 

lo obbedisco a questo Signore: 

Egli é l'Essere Originario, puro, senza inizio e senza fine, 
in tutti i tempi, Egli é l'Uno. 3 i. 



Se la mia lingua diventasse centomlla lingue, e se queste 
centomila fossero moltipi icate ventf volte, ^ 

Con ciascuna di esse rlpeterel l'Unlco Norne innumerevoli 
volte. 

Molti sono 1 passi sulla strada che porta al Signore, finché 
al la fine si diventa Uno con la Sua Parola. 



Sentendo le Sue lodl anche i vermi aspirano alle plu 
grandi altezze. 



0 Nanak, é per Sua Grazia che un uomo raggiunge la libe- 
razione. Non c'é altro modo. • 32i 
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»røfe 3<J 7><3 flfll ^5 7> >følfe ^fe S 5? II 

Åkhan(l) jor(u) chupai nah jor(u). 
Jor(u) na marigan(i) den(i) na Jor(u). 

3<3 3 tføfevrafe 3? il ^3 ?> vrfe Hfc n 

Jor(u) na JTvan(i) maran(i) nah Jor(u). 
Jor(u) na raj(i) mal(i) mand) sor(u). 

to ?> 533I fePHTfe titøffeiiig <s wrii f4 Aron 

Jor(u) na surtT gian(i) vTchar(i). 
Jor(u) na JugtT chhutai saiisar(u). 

ftrøafel OTSffiliQSfelliZTOa ©3H tftø S Sfe 113311 

Jis(u) hath(i) Jor(u) kar(i) vekhai soe. 

Nanak utam(u) nTch(u) na koe. 33. 



33) fel ^3 11 "U^æ vté\ »raisl \n3T5ii 

Råtl rutT thltT var. Pavan pånT agn! påtal. 

fe? Ma mi ifa irewsii 

Ti$(u) vich(i) dhartT thåp(l) rakhT fiaramsaU 

fe? f#3 tfl>H flfllfe § folll fe?> 3 <FH >H5ol W53II 

Tis(u) vich(i) JTa Jugat(i) ke rang. 
Tin ke nam anek anaht. 

oravfl o^Hi 5fe ^3111 Frø nrfii w €&P§M 

KarmT karmT hoe vlchar(u). 
Sacha ap(i) sacha darbar(u). 
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Non esiste nessun potere dl parlare, o dl mantenere 11 
sllenzlo. 

Nessun potere di chiedere o di dare. 

Nessun potere dl vivere o di morire, 
0 di illuminare la mente. 

Nessun potere dl risvegliare a Te la mia anima. 
Nessun potere dl trovare la strada del la libertå. 

0 Nanak, nessuno pu6 essere buono o cattivo secondo la 
sua proprla volonta. 

Lul solo ha 11 potere dl rivelare la via. 53, 

Egil ha creato le staglonl, la notte e 11 glorno. 
Egil ha inventato gll element 1 s ar la, acqua, fuoco e 
le region! inferiorl. 

Ed ln mezzo a questi ha posto la dura terra come una casa 
dove compiere 11 Suo servizlo. 

Abitata da ognl tipo di persone, specie ed esseri; di -genere, 
formå, colore e sfumatura differenti. 
E 1 loro nomi sono vari e lnflniti. 

Saremo conosciuti per le nostre azioni su questa terra. 
Egil, l'Essere Vero, gludlca ln Veritå tutte le azioni: 
questo mondo é la Sua corte. 
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Ti thai sohan(i) pahch parvån(u). 
NadrT karamd) pavai nlsQn(u). 

TO ITBn^l §t Vfe II Blfe>»n flis II 38 II 

Kach pakfll othai pfli. 

Nanak gayå Japai Jåe. 34. 

t^h 4e cn é3 Tjgy H fomns *fc cp mug aw« 

tharam kharid kå eho dharam(u). 
Glan kharid ka akhoh karam(u). 

Si %f\3* åicreHføii 

Kete pavan pånT vaisaiitar, kete kan mahes. 

V 

Si *tå wafe uratøfo foi S imi 

Kete barme gharatd) gharTahd), rQp rang ke ves. 

åntw crøw |vii ira åi Si yf 

Ketiå karam bhGmT, mer kete, kete dhu updes. 

§3 fée æ åi Si ifes ?n n 

Kete ind chahd sur kete, kete mahdal des. 

■ åifrrq ?q ^ åi Si §d in II 

Kete sidh budh nath kete, kete devT ves. 
Kete dev dSnav mund) kete, kete ratan samuhd. 



- 69 - 

Presso di Lui risplendono gi i Esseri Ver i, approvatl e 
designati. 

Quindi, per Sua Grazla, le loro teste sono consacrate con 
il segno del la Grazia. 

E sarå chiaramente indicato chi é sincero e chi é falso. 
0 Nanak, tutto sarå conoscluto ragglungendo quel luogo. 34. 



Cosi lasciandoci indletro i sentleri del Dharma 
Definiamo ora i sentleri del la conoscenza. 

IL 

Molti i venti, le acque e i fuochi, e molti Krishna e Shiva. 

Moltl i Brahma che foggiano i mondi di milloni dl forme, ^ 
di colori e dl generl. 

Molte sono le terre e le montagne, i campi di azione dove 
si compiono gesti virtuosi; e moltl i Bhakta, che ricevono 
istruzionl alla Sua soglia. 

Molti gli Indra, le lune e i soli, e molte le regioni 
stel lari e terrestri. 

Molti sono i Slddha, i Buddha e i Natha; e ci sono molte 

migliaia di dee. v 

Molti sono gli dei, i demoni e i saggi; e molti i gioielli 
nat i dag li ocean i. 
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KetTQ khGnl ketTQ banT, kete pa"t narihd. 

KetTQ surt! sevak kete, NSnak aht(u) na aiit(u). 35. 



felWS >i3 Ufo foPH*$ VTOf II f3^ ^ fa5i3 33 >H#B II 

Glan khahd mah(i) gian(u) parchahd(u). 
Tithal nad binod kod anahd(u). 

Saram khand kl bånT rGp(u). 

Tithai ghflratd) gharlai bahut(u) anOp(u). 

TS kT3 galQ kathla na Jah(i). 
Je ko kahai pichhai pachhutae. 

fire pfe Hf3 Hfe gfaii f3t wtftø ggi firo od gfou 

Tithai gharTai surat(i) mat(i) mand) budh(i). 3él| 
Tithai ghapTai surS sidha kl sudh(l). 36. 



orøH al Wfl fl? II fe^ OTt S^ll 

Karam kharid kT ban! Jor(u). 
Tithai hor(u) na koT hor(u). 

firti HvP 935 gauføs Hfe ^fow ssxja II 

Tithal Jodh mahå bal sur. 

Tin mah(i) Råm(u) rahia bharpur. 
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Molte le forme dl vita, di linguaggio e molti i Maestri 
degli uomini. 

Molti i devot! dl Dio e gll uomini di Saggezza Divina. 
0 Nanak, le Sue forme sono senza limit i. 35. 



Nel regno del la conoscenza risplende la Luce del la Conoscenza 
Divina, 

Si possono trovare molte visioni e suoni gioiosi. 

Raggiunta la conoscenza, vlene pol 11 regno del la Realiz- 
zazione Spirituale, dove la bellezza guida e dirige 
tutti i discorsi. 

Estatlci e gloriosl, inespr imibi 1 i a parole. In questo regno 
sono model late forme incomparabili . 

Questa vislone é al dl lå dl ogni descrlzlone: 
Colui che cerca di descrivere se ne pentirå. 

Qui la mente é illuminata, e la comprenslone é ampllata: 
oh, qui si raggiunge la visione spirituale. 
Oh, qui sono fogglate le virtu del Slddhi e del Santi. 36. 



Poi venne il regno delPAzlone, 
Regolato e guidato dagli eroi del potere. 

Grandi sono gli eroi, coraggiosi e forti, 
Pulsantl dello Splrito dell'Onnlpotente. 
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feH rig rite wfb>p wfi] n^åmj ?>cra£ pib 11 

Tithai sTto sTta mehma" mflh(l). 
Tfl ke rQp na kathne Jah(i). 

3 1 §fa vraib ?> 5*i wfe ii tø § ^ft w?> vritni 

NS oh(i) marah(i) na thage Jah(i). 
JHi kal Ram(u) vasai man mah(i). 

føl ¥313 ^flftj å S>Hll cfafo »icfe w Hfe Sfell 

Tithai bhagat vasah(i) ke loa. 
Karah(i) anahd(u) sachå mand) soe. 

tto trfø fe"aoTOii afø c?fø #3 føira 11 

Sach khahd(l) vasai Nirarikar(u). 
Kar(l) kar(i) vekhai(i) nadar(i) nihal. 

Tithai khahd maridal varbharid. 
Je ko kathai ta arit na aht. 

f3t h>h ®>h wsraii ftl^ DeJH fei fe^ ofigil 

Tithai loa loa akar. 

Jtv Jiv hukam(u) tivai tiv kar. 

Vekhai vigsai kar(i) vTchar(u). 

Nanak kathna karara sår(u). 37. 

?i3 vrø iflTO {pswp wrate Hf3 vj^J *pp 

Jat(u) paharå dhlraj(u) surviår(u). 
Aharan(i) mat(i) ved(u) hathiar(u). 
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Qui siedono molte Sita, 

Che evocano uha bellezza e una gloria inespr imibi 1 1 a parole. 

Sono liberi dai legami del la morte e dal le insidie del 
tradimento, 

Coloro che vivono con il Signore sempre nella mente. 

Qui vivono tutti i devoti del Signore, 
Che tengono nel cuore il Suo Norne. 

Nel regno del la Veritå vive il Vero Dio, 
Che guarda la Sua creazione con occhi generosi: il Suo 
sguardo reca plenezza e soddisfazione. 

Ecco tutti i mondi, gli universi e le sfere, 
Dei auali non puo esserci limite né conto. 

Mondi su mondi di creazione sono sotto il Suo comando, 
Ciascuno di essi aglsce secondo il Suo ordine. 

Il Signore vede e contempla ed é pleno di gioia. 

0 Nanak, nessuno puo pariare di questa visione. 37. 

Fa del la castita la tua fornace e del la pazienza il tuo 
oref ice. 

Fa del la comprensione la tua lncudine e del la conoscenza 

Divina i tuoi utensili. 
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Bhau khalå agan(i) tap tao. 

3*3* gif »r fk 3 fe t?fs 11 matø) Tral ^ojiroir 

Bhaiidfl bhao ahmirit(u) tit(u) (Jhal(i). 
Gharlai sabad(u) sachT taksal. 

fe 3© S^fe c!cM fe5 oP^II cFffcl ?re*J SSfe fevTS ||3t|| 

An kau nadar(i) karam(u) tin kår. 

Nanak nadrT nadar(i) niha'l. 38. 



TO? II 

SALOK(U) 

m wéi tø vrøirefe . wu3 11 

Pavan(u) GurQ pånl pitå, mata dharat(i) mahat(u). 

gife ?fe &é 3s n^E5 trøBii 

Dlvas(u) rflt(i) doe dal dåiåVkhelai sagal Tagat(u). 
ChahgiåTå buriåla, vachai ^haram(u) hadur(i). 

crawl w3 wré) i £3 § ^fc h 

KarmT apo apnl, ke nerai ke dur(i). 

føfl 5*H ftrøfew Blé Wlolfe vjife II 

Jinl Nam(u) dhiåla, gae masakat(i) ghal(i). 

i w S3I i^l ^Tfe 11s.11 

Nånak(u) te mukh ujle, ketl chhutTnaUi). 1. 



* 
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Fa del timore di Dio i tuoi mantici e della disciplina 
il tuo fuoco. 

Nel crogiuolo della devozione si scioglie il dolce nettare 
della Parola: 

In tale zecca sara coniata la Parola. 

Questo é il modo di coloro a cui Egli ha impartito la 
Sua Grazia. 

0 Nanak, é la Grazia che riemple il mondo di beatitudlne. 38. 



La forza vitale é il Guru, 
terra la madre. 

Il mondo gioca nel grembo 
Il Glorno. 

Tutte le nostre azioni 
Signore della Legge. 



SLOK 

l'acqua é 11 padre, e la grande 



delle due nutrici: la Notte e 
saranno giudicate dal Grande 



Con le nostre azioni Lo avviciniamo, o Lo 
allontanlamo. 

■ 

Coloro che meditano sul Norne e lasciano questa terra 
dopo aver fat to i loro sforzl. 



Hanno vi s i sp lendent 1, o Nanak, mol ti si liberano ln 
loro compagnia. 1. 



MlI.SBB 



TRASCRIZIONE E PRONUNCIA 
PREFAZIONE .... 

> 

GURU NANAK .... 

PROLOGO 

JAPJI SAHIB . . . . 



- 



Finito di stampare nel mcsc di Ottobrc 
per conto dclla Casa Editricc Sorgcnte 
presso la Tipolitografia L. Bellini 
Roma - Via Clementina, 6 



